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IK HEB MIJN KIND AANGEMELD
VOOR STOTTERTHERAPIE,
WAT NU?

U heeft uw kind onlangs aangemeld voor logopedie-stottertherapie, omdat u
vragen heeft over het spreken van uw kind. Via deze flyer willen we u graag
informeren over hoe het traject nu verder gaat. Daarnaast vindt u hier tips hoe u
uw kind kunt helpen bij het spreken.

We bellen u zo snel mogelijk om een afspraak te maken voor een intake en een
onderzoek. Helaas hebben we op dit moment te maken met een wachtlijst.

Wat kunt u in de tussentijd alvast doen?

Op www.stotteren,nl vindt u de screeningslijst stotteren. Mocht u

deze nog niet ingevuld hebben, dan kunt u dit alsnog doen. De uitslag
kunt u naar uzelf mailen, wilt u deze voor ons bewaren?

7ZZZ48 y kunt thuis alvast een filmpje maken van het spreken van uw kind.
l D Dit geeft ons bij het onderzoek extra informatie.

Probeer na te gaan of u zelf al wat factoren kunt aanwijzen die
mogelijk van invloed zijn op het stotteren en waar u mogelijk
spanningsbronnen kunt verminderen,

i

WAT KAN IK ALS OUDER DOEN? [‘

U kunt uw kind op verschillende manieren helpen bij het spreken:

Geef uw kind de tijd om te spreken. Probeer uw eigen spreektempo
aan te passen aan dat van uw kind. Langzamer spreken helpt om
eventuele druk op het praten te verminderen, uw kind ervaart dat het
de tijd kan nemen om te praten.




Adviezen als 'zeg het nog eens, praat eens rustig, haal eerst adem’

/]
iﬂlq zijn vaak goed bedoeld, maar helpen meestal niet. Een jong kind

L heeft geen idee wat het dan anders moet doen, maar krijgt wel het
gevoel dat het iets fout doet, wat de spanning juist kan verhogen.

Ei Blijf uw kind aankijken, zo laat je je kind merken dat je luistert.

Luister naar wat je kind vertelt en niet naar hdée het vertelt. Laat

‘ uw kind merken dat h6éé het praten ook gaat, dat je er bent voor je
| kind.

WANNEER NEEM IK OPNIEUW CONTACT OP?

Stotteren bij jonge kinderen kan heel wisselend aanwezig zijn: het ene
moment zijn er geen stotters hoorbaar, het andere moment zijn ze er
meer.

Als uw kind zelf opmerkingen maakt over het spreken,
zichtbaar worstelt met het spreken, of als de manier van
(( )) stotteren sterk verandert, kunt u opnieuw contact opnemen
met onze praktijkondersteuner. Zij zal dan een

terugbelverzoek doorgeven aan een van de logopedist-
stottertherapeuten van onze praktijk.

MEER INFORMATIE

Wilt u meer weten over stotteren? Kijk op www.stotteren.nl. Hier vindt u
betrouwbare informatie over stotteren en stottertherapie.

In een filmpje van het Stotterfonds worden meer tips gegeven.

Scan hiervoor de QR-code.




